REHBERLIK NEDIR?

Rehberlik, her seyden Once egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Bireyin kendini anlamast,
problemlerini ¢cozmesi, gercekei kararlar almasi, sahip oldugu yetenekleri gelistirmesi, gevresi
ile dengeli ve saglikli bir iletisim kurabilmesini saglayarak, kendini gerceklestirmesi i¢in
yapilan yardimlardir.

Psiko-sosyal varlik olarak kabul edilen insan, her yonden gelismeye acgik bir 6zellik gosterir.
Modern diinyada hizla gelisen teknolojik imkanlar, insanin biiyiik 6l¢iide isini kolaylastirtyor
olsa da, beraberinde farkli psikolojik, biyolojik ve sosyolojik sorunlar1 getirebilmektedir.
Bireylerin saglikli birer kisilik gelistirmesi istegi rehberlik hizmetlerini zorunlu kilmistir.
Boylelikle rehberlik, egitimin bir pargasi haline gelmistir.

Rehberlik, bireyi tamamen yonlendirmek, belirli bir kaliba sokmaya calismak degildir.
Rehberlik, bireyin kendisini ve ¢evresini tanimasini, kendisinde var olan gizli potansiyeli
ortaya ¢ikarmasini saglamasi i¢in yiiriitiilen sistematik ve profesyonel bir yardim siirecidir.
Rehberlik hizmetleri bireyi merkeze alir ve bilimsellik ilkesine dayanur.

Rehberlik egitim uygulamalar1 6grencilerin zihinsel bedensel, sosyal, ruhsal gelisimini
desteklemeyi hedefler.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Biriminin temel amaci, 6grencilerin mutlu ve basarili
olmalarin1 desteklemektir. Bu amagla 6grenci, veli, 6gretmen ve okul yonetimi ile birlikte
calisir, gerekli koordinasyonda rol alir. Tiim calismalar gizlilik, esitlik, tarafsizlik, goniilliiliik,
giiven, saygi, isbirligi prensipleri ¢er¢evesinde takim caligmasi seklinde siirdiirtiliir.

Rehberlik Servisi olarak, 6grenciyi tanimaya ve onun da kendisini tanimasina saglamaya 6zen
gosterilmektedir. Rehberlik hizmetleri kapsaminda beklenen hedefe ulagsmak ancak bu sayede
miimkiin olabilmektedir. Bireyin kendisini tanimasini saglamak i¢in dncelikle onu tanimak
gerekir. Bu diislinceden hareketle dgrenciler yakindan taninmaya ¢aligilmaktadir. Kendisini
tantyan, anlayan ve kabul eden birey, ¢evresinin ve potansiyelinin de farkina varir.

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik stireci i¢inde 6grenciler ve veliler gizlilik, giiven ve
kisilik haklarina sayg1 gosterilerek, istedikleri her konuda onlar1 yargilamadan, kosulsuz kabul
ederek dinlenilir. Onlara acgik ve diiriist davranilarak, c¢esitli konularda saglikli karar
verebilmelerine yardimci olunur.

Ogrencilerin, duygusal ve sosyal olgunluk kazanmalarimi saglamak ¢alismalarin temelini
olusturur.

Ozel egitim alaninda rehberligin amaci; bireyin, ¢evresini, icinde bulundugu toplumu
tanimasina, yeteneklerini en uygun bir sekilde kullanmasini ve gelistirmesini, karsilastigi
problemleri ¢c6zme ve en uygun kararlar1 alma yeterliligini kazanmasina, toplum icinde
severek yapacagi bir meslek sahibi olmasini saglamaktir.

Rehberlik servisi 6grencilerin bilissel, sosyal, bedensel, psikolojik gelisim siireclerini takip
edip, destek saglamaktadir. Ogrencilerin ihtiya¢ duyduklari alanlarda yaptig1 calismalarla
ogrencilerin siireclerine uyum saglamalarina da yardimci olmaktadir. Ayrica 6zel egitimde de
en onemli unsurlardan biri ailedir. Bundan dolay1 velilerle kurulan iyi iliskiler; 6grenciye,



okul ortamina ve ev hayatina olumlu yansimaktadir. Bu nedenle aile ile caligsmalar, aile
danismanlig1 kapsaminda bilgi verici danismanlik hizmeti olarak da sunulmaktir.

REHBERLIGIN iLKELERI

Rehberlik hizmetlerinin temelinde 6grenci-birey vardir.

Rehberlik hizmetlerinde goniilliiliikk 6n plandadir.

Rehberlikte gizlilik esastir.

Rehberlik tiim bireylere acik bir hizmettir.

Rehberlik 6grenciyle ilgili kisilerle birlikte yiiriitiilen bir hizmettir.
Rehberlikte insana saygi duymak esastir.

Rehberlik egitimin ayrilmaz ve tamamlayici bir parcasidir.
Rehberlik hizmetlerinde bireysel farkliliklar esastir.

Rehberlik hizmetleri yasam boyu devam eder.

Rehberlik hizmetleri sistemli ve profesyonel bir anlayisla yiiriitiliir.
Rehberlikte segme hakki bireye aittir.

Rehberlik uygulamalari her okulun amag ve ihtiyacina gore degisir.
Ogrencilere rehberlik hizmeti verirken onlar1 her yoniiyle tamimak gereklidir.
Rehberlik hizmetleri bireye ve topluma kars1 sorumludur.
Rehberlik bir siirectir.

REHBERLIK SERVISi TARAFINDAN YAPILAN CALISMALAR
1-Bireysel Goriismeler:
Okulumuzda yiiriittiiglimiiz rehberlik ¢aligmalarinda onleyici rehberlik anlayisla hareket edilmeye
gayret gosterilmektedir. Problemi olan ¢ocuklar ile ilgili aile ve 6gretmenleri ile gerekli goriildiigiinde
ve belli araliklarla gdriisme yapilarak gerekli goriildiigii takdirde, gerekli oldugu kadaryla ilgili
Ogretmene ve veliye geri bildirim verilmektedir.
2-Grup Goriismeleri:
Belli araliklarla 6grencilerle planlanan grup etkinlikleri yapilmaktadir.
3-Veli Goriismeleri
Veliyi Tanima Calismalari
Ogrenciyi tanima Calismalari
Oryantasyon Calismalari
Veli Ziyaretleri
Miisavirlik
Ogrencileri ve aile ortamlarini daha yakindan tanimak amaciyla 6grencilerin evlerine veli ziyaretleri

diizenlenmektedir. Rehber 6gretmen olarak sinif 6gretmenleri esliginde bu ziyaretlere istirak edilmeye
gayret edilmektedir.



CALISILAN KONULAR
Ebeveyn-Cocuk Iliskisi
Ogrencinin Gelisimine Y&nelik Calismalar
Ogrencinin Gelisiminde Ailenin Rolii
Yasal Haklar
Sosyal ve Duygusal Gelisim
Arkadaslik Tligkileri
Sosyal Beceri Egitimi

Aile ici Iliskiler

Ogretmen Goriismeleri
Rehberlik birimi, derse giren tiim 6gretmenlerle dirsek temasi igerisinde olmalidir.

Ogretmen ve rehberlik servisinin igbirligi igerinde ¢alismas1 6grenciyi yakindan tanima ve takibini
yapmak a¢isindan énemli bir uygulamadir.

Belli araliklarla 6gretmenlerle siniftaki tim 6grenciler hakkinda rehberlik odasinda goriis

aligverisinde bulunulmaktadir. Edinilen bilgiler 1s181nda ¢alismalar yiirtitilmektedir. Gerekli goriilen
durumlarda 6grencilerle goriisiilmekte veliye bilgi verilmektedir.

SEMINER VE TOPLANTILAR
1-Velilere yonelik
2-Okul 6gretmenlerine yonelik
3-Okul personeline yonelik

4-Servis soforlerine yonelik



