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COCUK YETiSTIRMEDE ANNE BABA TUTUM VE
DAVRANISLARI

Ebeveynlerin ¢ocuga karsi olan
tutum ve davranislari cocugun kisilik
gelisimi iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir.
Bireyin kisilik gelisiminde dogru
yaptiklarini zannettikleri yanlis ¢cocuk
yetistirme tutum ve davranislartyla bireyin
kendi i¢inde ve gevresiyle barigik dengeli
ve huzurlu bir kisilik olusturmasinda kotii etkiye sahip olmakta
ve hem bireysel hem de sosyal agidan sorunlu kisileri topluma
kazandirmaktadirlar.

Hazirlanan bu brosiirle gocuk yetistirme tutumlarini ve
yapilan yanlislar konusunda siz degerli velilerimize yardime1
olacag diisliniilmektedir.

EBEVEYNLERIN COCUK YETISTiRME SEKILLERI
BASKILI VE OTORITER ANNE-BABA TUTUMU

Bu tutumu, gocuga kendi idealleri dogrultusunda sekil
vermek isteyen ve bu diigiincelerini gergeklestirmek i¢in baskali,
cezadan kagimmmayan ve kontrolii elden birakmamak igin agirt
disiplin uygulayan, hosgoriisiiz ve kisitlayici ebeveyn
davraniglart olugturmaktadir. Bu tutumun hakim oldugu
ailelerde ceza onde tutulmustur. Kimi aileler dayak ve korkutma
ile kimi aileler sert bir bakis, bagirma ile kimi aileler de
haklardan mahrum birakma ile kendini gostermektedir. Bu aile
tutumunda ¢ocugu ne pahasina olursa olsun yola getirme gibi
bir diigiince ebeveynler tarafindan benimsenmistir.

Cocugun problem olan davranislari bu tutumda kisa
stire ortadan kalkmus gibi goziikse de uzun vadede korkak, attig1
adimlardan ¢ekinen, asosyal, i¢ine kapanik ve cesaretsiz
bireylerin yetismesine sebep oldugu gibi toplum i¢inde su¢
isleme egilimi olan bireylerin yetismesine de sebep olmaktadir.

KORUYUCU ANNE-BABA TUTUMU

Bu tip ailelerde gocuga asir1 baglilik ve koruma
davraniglar1 hakimdir ve bu davranislar ¢ocuga kars1 ebeveynin
gorevini yaptig1 hissini vermektedir. Cocuk kisaca el bebek giil
bebek biiyiitiilmektedir. Cocugun tek basina bile yapabilecegi
davraniglar anne baba tarafindan yapilmakta ve ¢ocuk adina aile
karar vermektedir. Aglamasin, isiimesin, terlemesin, hasta
olmasin, yorulup incinmesin, mikrop kapmasin diye aile tiyeleri
ellerinden gelen tiim gayreti gdstermektedir. Cocuk adeta bir
cam fanus iginde biiyiitiiliir. Bu sekilde biiyiitiilmiis bir ¢ocuk;
asir1 bagiml ve kendisine giiveni olmayan, tek basina karar alip
uygulayamayan, pasif bir birey olma &zelliklerine sahip olarak
biiyiimektedir.

ILGISiZ VE KAYITSIZ ANNE-BABA TUTUMU

Bu tip anne baba tutumlarinda anne baba ¢ocuga karsi
ilgisiz, sevgisiz ve bos verilmis bir tutum sergilemektedirler.
Anne babalar ¢ocugun ne yaptig1 nerede oldugu ile ilgilenmez
ve ¢ocugun cevrelerinde bulunmasindan rahatsizlik duyan bir
davranis icinde bulunurlar. Cocuk, anne babasinin ilgisini
¢ekmek icin farkli davranislar sergiler. Bu tutumun siirekliligi
¢ocugun gereginde duygu, istek ve diirtiilerini denetleyebilme
yeteneginin gelisimini olumsuz yonde etkiler, vurucu ve kirict
saldirgan davraniglarin artmasina neden olur. Birey gelecekte
anne babada bulamadig1 sevgi ve ilgiyi digsarida arama davranist
gosterebilmektedir. Egyalara ve ¢evresine zarar verme egilimi

de genelde bu tutumu sergileyen ailelerin ¢ocuklarinda
goriilmektedir.
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DENGESIZ VE TUTARSIZ ANNE-BABA TUTUMU

Cocuk yetistirirken ebeveynlerin ¢ocuklarina karst
farkli goriis ve diisiincelerle cocugun davraniglarina ve olaylara
kars1 sergilemis olduklari tutarsiz davraniglar bu tutumu
olusturmaktadir. Anne ve babanin goriisleri arasindaki farklar
¢ocuk yetistirmede ciddi sorunlara sebep olmaktadir. Cocuk
sergiledigi davranisa annenin farkli babanin farkl tepki
gostermesi ya da farkli zamanlarda ayni davranisa farkli tepkiler
vermesi ¢ocugu kararsizliga neyin dogru neyin yanlis oldugunu
fark edememesine, kaygili, glivensiz ir kisilige ya da isyankar
bir kisilige doniismesine neden olmaktadir.

Cocuk, yaptig1 bir davranigin kimi zaman hos
goriiliirken, kimi zaman ayn1 davranis yiliziinden ceza aliyor
almasini anlayamaz. Bu yiizden ¢ocuga cezay1 hangi
davranigindan dolay1 aldig1 mutlaka agiklanmali ve
ebeveynlerinin neden hos gormedigini ¢gocuklarin anlamasi
saglanmalidir. Boylece ¢ocuk hangi davranisinin yanlis
davranig, hangi davraniginin dogru davranis kategorisine
girdigini daha rahat fark edecek ve ayni davranist
tekrarlamamaya galigacaktir.

MUKEMMELLIYETCi ANNE-BABA TUTUMU

Bu tutuma sahip ebeveynler ¢cocuklarinin her konuda en iyisini
yapmas1 gerektigini diisiinmekte ve gocuga dyle
davranmaktadirlar. En basarili, en iyi resim yapan, en yiiksek
smav puant alan, lider, ¢evresi tarafindan parmakla gosterilen
vb... bir gocuk olmalidir. Cocuklarin kapasitesini olabildigince
zorlayan ve eksik olduklarini diigiindiikleri konularda siirekli
aktivitelerle daha iyi yapmasi i¢in sikistiran bir ebeveyn tutumu
goriilmektedir. Istediklerini basaramayan cocuga kars1 zorlayici
cezalar vermektedirler. Aile igerisinde kuralc1 bir yap1 s6z
konusudur ve ¢ocugun kurallara harfiyen uymasi istenmektedir.
Bu sekilde ebeveynlerin tutum sergilemesi ¢ocukta kaygt ve
strese, bagarisizlik aninda agir1 hayal kirikligina, kendine
giivensizlige, agir titizlik ya da dalginliga sebep olabilmektedir.
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GEVSEK(SERBEST) ANNE-BABA TUTUMU

Cocugun istediklerinin 6n planda tutuldugu ve ne
istenirse yapildig1 ¢ocugun basina buyruk hareket ettigi ve
davraniglarina karigilmayan bir aile ortami s6z konusudur.
Cocuk dogru ya da yanlig davranislarin ¢ok fazla farkinda
olmayan ve bencil bir yapida yetismektedir. Genelde ailede tek
erkek ya da kiz ¢ocuk olmasi, ge¢ ¢cocuk sahibi olan ailelerin
¢ocuklart olmasi durumunda karsilanmaktadir. Sosyal
ortamlarda da olaylarin kendi istedigi tarzda siirmesini isteyen
¢ocuga ebeveynler tarafindan sinirlari ¢izilmemistir. Bu durum
toplum tarafindan reddedilme ve sosyal anlamda sorunlarla
kisiye tepki olarak donmektedir. Bu sekilde yetistirilen bireyler
agir1 serbest, kural tanimayan, bencil, saygisiz ve siirekli
isteklerinin yerine getirilmesini bekleyen bir kisilige sahip
olabilmektedir.

DEMOKRATIK ANNE-BABA TUTUMU

Cocuga sartsiz bir sekilde sevgi ile yaklasan, hos
goriilll, gliven verici ve destekleyici bir aile ortami1 demokratik
anne babama tutumunda s6z konusudur. Bu tutum aileler
tarafindan gevsek anne baba tutumu ile karistirilmaktadir. Bu
aile ortaminda birbirlerinin diisiincelerini dinleyen ve deger
veren, sinirlarm belirlendigi ve kurallar konusunda nedenler ve
nicinler ile ilgili agiklama yapilan, sinirlar ¢ergevesinde ozgiirce
hareket edebilen ceza ve duygusal yaptirimlar yerine
acgiklamalar ile durumun anlatildi bir aile ortamu s6z konusudur.
Anne baba ¢ocuga kars1 tutum ve davranislarinda dengelidir.

Demokratik ve giiven verici bir ortamda yetisen ¢ocuk, kendine
ve gevresine saygili, siirlarini bilen, yaratici, aktif, etkin,
girigsken, yaratici iliskiler kurabilen, kendine kars1 fikirlere saygi
duyan, kendi inandiklarini sonuna kadar savunabilen, atilgan
fikirlerini serbestce sdyleyebilen ve kendine ait fikirlerin
dogrultusunda hareket eden, kisilik ve davranislari agisindan
dengeli sorumluluk duygular1 gelismis, kurallara ve otoriteye
kars1 korii koriine bagli olmayan, hosgoriilii, acik fikirli,
anlagilir topluma uyumlu bir birey olarak yetisme eylemindedir.

COCUGUNUZ HATA YAPTIGINDA UYGULAMANIZ
GEREKEN 8 KURAL

1-Hatalarin, 6grenmek icin firsatlar yarattigini gérmesini
saglayin. Tekrar denemeye tesvik edin.

2-Hatay: eksik anladig: igin yaptiysa bilmesi gerekenleri
yeniden agiklaym.

3-Bagirmadan ve elestirmeden basarmaya ¢alistig1 sey tizerinde
yogunlagsmasini saglayin.

4-Bir dahaki sefere neyi farkli yapacagini sorun farkli bir
yaklasimin olasini sonuglarini tahmin etmesini saglayin ve
diigiincelerine destek verin.

5-Coziim bulma becerisine giivenin. Yaklagimin, stratejisini ya
da hedeflerini tekrar gérmesine yardimei olun ama bunu onun
yerine siz yapmayin.

6-Onaylamama ya da hayal kiriklig1 ifadeleri kullanmaktan
kaginin. Bunun yerine ‘¢ok ilging!” ‘senin aklindan gegen bu
degildi, degil mi ?° gibi ifadeler kullanin ve cesaretlendirin.

7-Durumu suglamadan agiklamaya caligin.

8-Bagirmayin,su¢lamayin ve ona hakaret etmeyin saygt gormek
istiyorsaniz ona sayg1 gosterin.
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COCUK EGITIiMINDE %100 GECERLI TAVSIiYELER

*Cocugunuza 6giit vereceginize ona 6rnek olun. Yanlis
davraniginizi gozleri dniinde sergilemeyin.

*Cocugunuz ile ILGILENIN,ZAMAN AYIRIN. ayirdigimniz
zamanin bir boliimiinii onun istedigi seyleri beraber yaparak
gecirin ve ona kars1t SEVIGINIZI ESIRGEMEYIN.

*Cocugunuzun HATALARINA Kkars1 sabirla yaklagin ve
dogrulari agiklayarak gosterin. Hoslanmadiginiz hatali davraniga
sabrr ile yaklasmazsaniz hoglandiginiz davranislar
cocuklarmizda géremezsiniz.

*Televizyonlariniz ¢ocuk bakicist gibi kullanmaym. Faydasiz ve
yanlis davraniglar1 6grenmesi i¢in ona 6n ayak olmus olursunuz
unutmayin.

*Cocuklarimz elestirmekten ¢ok onlar1t TAKDIR etmeyi anne
baba olarak davranis hale getirin. Dogru davranislar takdir
edildikce pekisir ve tekrarlanir. Yanlislar ise elestirildikge artar
ve giivensizligi sebep olur.

*Cocugunuzu kardesleri ile yada ¢evresindeki diger bireyler ile
kiyaslamayin onun da basarili oldugu taraflar1 oldugunu
unutmayin ve
goérmesini
saglaym.

*Cocuk anne
babanin
kitabidir.
Egitim tepkiden
ibarettir, nasil
davranirsaniz
oyle tepki

gorursiiniz.

*QOna paylasmay1 O6gretin ki sevmeyi 6grensin.

*Cocugunuza kurallar agiklaym ve kurallarin kati olmamasina
esnek olmasina dikkat edin hatalarma kars1t HOSGORUYLE
yaklagin.



